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4 " Poenudines

«Un pour tous, tous pour uns », Christine Dherbilly a’'escrime
au coeur, celle qu’elle enseigne dans les écoles et au Cercle

d’Aulnay.

«Et si un jour 'escrime s’arrétait,
que feriez-vous ?» A question impro-
bable, réponse affirmée: « Ce serait rude
mais je saurais remonter la pente. » Que
son fan-club se rassure, Christine Dher-
billy n‘est pas encore au début du com-
mencement d'un renoncement a l'acti-
vité qui fagonne sa vie depuis plus d'une
quarantaine d’années. Dire que le par-
cours de cet éducateur sportif de la Ville
et maitre d’armes au Cercle d'escrime
d’Aulnay se confond avec son sport,
reléve d'une évidence. « C'est un choix de
vie, de passion, d’équilibre, pas toujours
facile & gérer mais qui vous préserve &
tout jamais de la routine », assure-t-elle.
Sa philosophie la porte a concevoir son
existence dans un mouvement d’en-
semble oll les pas des uns font avancer
ceux des autres. «Je pratique peut-étre

un sport individuel mais qui repose sur
une dynamique collective sans laquelle
rien n'est possible », rappelle-t-elle. Au
terme de battante, elle préfére celui
de combative, plus en phase avec sa
conception du monde et des rapports
humains.

Un métier et une vocation
étroitement imbriqués

On la dit perfectionniste, réleuse et
tenace dans l'exercice de ces diffé-
rentes fonctions. Christine n’est, en
tout cas, pas du genre & se laisser
démonter. Elle est plutdt du style 3 affi-
cherla couleur. Comme celle de choisir
le sabre & une époque ou la trés ortho-
doxe Fédération francaise jurait que
cette arme n'était vraiment pas adap-
tée aux filles. « JSaime bien contribuer
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MON RESTAURANT

«Le restaurant japonais présdela
gare qui fait des plats a emporter.
C'est bon, pas trés cher et bien
pratique le soir quand on napas

. envie de cuisiner.»

MON LIEU

«Le parc Robert-Ballanger,

un endroit idéal pour les femmes
qui font du footing. Le cadre est
splendide, il y ajuste ce qu’il faut de
relief, et puis on y croise toujours
du monde, des familles, des jeunes,
des joggeurs.»

& faire bouger les lignes », confirme-t-
elle. Mais son travail comme son impli-
cation au Cercle entre les entraine-
ments et le coaching en compétition,
I'absorbe & 120 %, week-ends compris.
«Le coté frustrant, c’est de ne pas trou-
ver le temps personnel pour créer, moi

qui adore manipuler les matériaux. »
Métier et vocation sont tellement imbri-
qués. Elle jure n‘avoir rien fomenté pour
attirer Pierre-Alexandre, sonfils, sur les

pistes d'escrime. A19 ans, cet étudiant

studieux et promis a un bel avenir spor-
tif, a quasiment appris & marcher dans

les salles d’armes. L'escrime et Chris-
tine, c’est vraiment I'union sacrée. F.L.
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